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千百年来，人类不断的追问：我是谁，我来自哪里，

我死后还存在吗？如果还存在的话，那时的我是个

什么样子呢？ 

这世上有数百种，甚至上千种宗教，各自建立在人

们对于生死问题的不同认识和感悟上。无论他们如

何形形色色，彼此不同，在一个关键点上大家的看

法却是一样的，那就是今生的物质生命结束后，生

命还将继续！ 

那麽，今生过后的生命状态是什么样子的呢？那时

的状态和今生的作为有什么关系呢？ 

不同宗教的解释各有特点，如佛教，印度教认为人

的灵魂会经历轮回，道教说修炼可以成仙，长生不

老。世上的几个主流宗教，犹太教，基督教，伊斯

兰教都承认只有一位上帝，祂创造了万物！并按照

自己的样式造了人！ 

当我们仔细追究人类灵魂的详细描述时，就会发现，

古今中外，没有任何宗教经典的描述，能比三百年



前瑞典大科学家，神学家史威登堡的描述更深刻，

更系统，更详细了。 

如果你能深入系统的学习史威登堡的著作，就会发

现这是一座宏伟，壮丽，和谐，且极为深邃的宝库，

这座宝库里有对于上帝，灵界，天堂，地狱，人生，

灵性与物质性的关系，等等一系列生死攸关的大问

题的系统，可信的描述，而且更为可贵的是，他根

据自己 27 年里无数次出入灵界的见闻，提炼升华所

写出的感悟和启示，使人认识自己生命的根本，成

为开启人类灵性之光。 

我想先简单介绍一下史威登堡。 

史威登堡（1688-1729。享年 84 岁）瑞典人。从小在

敬虔的家庭氛围中长大。他的父亲是神学教授，瑞

典国家大教堂主教，获封贵族，并担任王室的专职

牧师。 

他 11 岁时就凭着良好的知识积累，早早进入著名的

乌普萨拉大学就学，主修哲学，同时涉猎众多领

域，包括自然科学、数学和法律。他掌握拉丁文、



希腊文，希伯来文，英语、荷兰语、法语和意大利

语。 

史威登堡被視爲與牛頓同級的天才科學家，被誉为

凌驾亚里斯多德、达尔文的北欧巨人，可谓集当时

人类所知学术于一身，在物理学、矿物学、哲学、

经济学、医学等，都有杰出贡献。 

他 57 岁时，受到上帝的召喚，出入灵界 27 年直到

去世，写下数十部巨著，描述他親身經歷的靈界見

聞。他的灵界经历问世后，对后世影响深远。美国

精神分析学泰斗荣格、著名作家海伦凯勒、诗人爱

默生、德国诗人与剧作家歌德、美国政治科学家班

杰明．富兰克林等，皆对其推崇备至，也使世人对

于灵界－人死后的世界，有了初步的了解。 

好了，现在让我们回到主题，说说我们自己的生死

大事：人的物质性和灵性。 

让我们先从我们的大脑说起 

我们的身体有各种各样的感觉器官，如视觉，听

觉，触觉，振动觉，味觉，嗅觉等。不同的感觉器

官对不同的信息敏感，而对其他的信息不敏感。如

眼睛能感知光线，却对声音，震动不反应。但无论



何种感官，探知何种信息，传向大脑的却是同一种

信号：神经动作电位。在整个神经系统中，信息的

分析，综合，传输，贮存也都是以动作电位为代表

的电信号，无一例外。 

以我们的视觉为例：从物体来的光线到达眼睛，并

在眼球后部的视网膜聚焦。在这里，外界的物体转

变成电信号通过神经元传递到大脑后部的视觉中

心。视觉活动事实上发生在大脑的这一区域。我们

在生活中看到的所有图像，经历的所有事情，实际

上都是在这一块狭小而黑暗的地方被经历的。 

假设我们面前有一个燃烧的蜡烛，并且我们看到了

它的光芒。在我们看的过程中，我们内部的大脑正

处在绝对黑暗中。蜡烛的光芒从未照亮大脑内部和

视觉中心。然而我们却可以通过黑洞洞的大脑看到

色彩丰富的光明世界。我们的大脑从未跟外界事物

的原始存在打过交道，而只是分析感知到达大脑的

电信号。但我们却一直认为大脑里的电子版本就是

外在事物的真实样貌。 



谁在感知这些物体？如果我们所经历的所有外在事

情都只是感知的话，这也包括我们的大脑本身么？

假设通过手术把我们的颅骨打开，用摄影机拍摄我

们自己的大脑，再把拍到的视频图像显示在我们眼

前的电视屏幕上，这样的话我们就能看到自己的大

脑，甚至可以用手触摸到它。如此看来我们的大脑

也只是通过感官可以感知的物质。 

如果不是我们的大脑在感知，那到底是谁在借助感

官在看、在听、在摸、在感觉味道？这个会思考、

会逻辑、有情感，甚至会声称“我是我”的家伙到

底是什么？ 

人若愿意用开放自己的心灵，摆脱世俗物质思维的

羁绊，细心思考就能看出，进行思考的不是肉体，

而是人的灵魂，这里简称为灵，肉体是属世的，而

灵却是属灵性的。在肉体内进行思考的正是这灵。 

因为它是灵，能够接受灵性事物，通过领悟和意志，

进行灵性活动，所以人在肉身所进行的理智活动，

全都属于灵魂，无一属于肉体。事实上，物质本无

生命，唯有灵魂才有生命，构成肉体的物质，只是



灵魂的躯壳或执行功能的工具，以便灵魂在本无生

命的物质世界尽其所用。我们可以说工具在运动、

敲打，但若以为这是它本身的作为，而非使用工具

者的作为，便是大错特错了。 

人在世上的行为，必须有实体（即肉体）作为中介，

人才能在这身体中进行思考和意愿，否则，人就无

法进行领悟和意志的活动。例如，如果没有眼睛，

视神经，大脑的视觉中枢，我们就不能看见；若没

有耳朵，听神经和听觉中枢，我们就无法听。 

那麽我们的灵魂来自哪里呢？毋庸置疑，它绝不可

能来自物质世界大自然。人们常说：大自然的造化！

这其实是一个十分荒唐的谬论。现在已经证明宇宙

来源于大爆炸。如此浩瀚的宇宙绝不是无中生有地

经大爆炸产生的，而只可能来自一个灵性的本源，

是造物主用大爆炸的方式创造出来的！ 

造物主讓人類帶著肉體出生在人世，也希望人類永

恆的生命靈體，能夠進入天堂永享福乐。所以人類

擁有兩個身體，也就是肉體與靈體。在人世的時候，

靈體跟肉體是在一起的，死后靈體脫離肉體进入灵

界。根据生前的作为，去向该去的地方。 



既然人身上的一切活动和感知全都属于灵，无一属

于肉体，那么灵就是实际上的人。人的灵也是人的

形状。这样的形状等到此生结束，肉体被抛弃以

后，也就是所谓的“死亡”发生时，就显现出来

了。那时人依然是活生生的人。 

灵同样拥有感觉器官，脱离肉体以后仍然能够像人

那样视言动听，正如活在肉体时一样，只是比肉体

更为敏锐，清晰。只是人死后进入灵界，这些视听

感觉不再发生于物质基础上，而是发生于灵性世

界。 

那麽，灵性世界和我们现在生活的物质世界是什么

关系呢？这个问题很大，以后我会再做专题讲述。

这里只能简单描述。物质世界源自灵性世界，并靠

灵性世界维持，两者恰如因与果的关系。物质世界

中，一切从灵性世界所衍生出来的事物，就叫作

“对应”。整个物质世界都直接对应灵性世界。不

管是总体上还是在细节上，都是如此。 

每个人身边都同时有善灵、恶灵同在。借着善灵，

我们与天堂相通；借着恶灵，我们与地狱相通。天

堂与人相通是与其灵性相通，就是与人的内在灵性



相通。 

我们与何种灵交往，取决于我们的情感或欲望。恶

灵是我们召来的，而善灵是由上帝安排来帮助我们

的。 

随着性情的变化，与我们同在的灵也会发生变化。

这意味着与人同在的灵，幼年时是一些，少年时是

另一些，成年时又是一些，暮年时又是一些。 

天堂地狱所有的人都出于人类。在天堂的，是曾经

生活于天堂之爱与信的人；在地狱的，是曾经生活

于地狱之欲与念的人。 

为了使世人了解灵界真相，史威登堡的灵性蒙上帝

开启，出入灵界 27 年之久，他曾经在灵界与许多在

世时的熟人交谈，记载下了大量的经历、见证和感

悟。他所交流过的人，有千千万万。他们有很多在

天堂，也有很多在地狱。 

 

小结 

人活在世上时，其实同时存在于两个世界：人的肉

体存在于物质世界，灵魂与灵性世界相连。肉体只



不过是灵的工具，使灵在物质世界发挥功能。人死

后依然是活生生的人，有着与肉身一样的形体。他

的灵仍能像生前那样视言动听。此时的感觉发生于

灵性世界。 

在肉体内进行思考的不是肉体，而是灵，它感知灵

性事物，通过领悟和意志，进行灵性的活动。 

人活在肉身时，其灵也处于某个灵界社群当中。借

着各自的灵，善者处于天使般的社群中，恶者处于

地狱般的社群中。死后，各人将进入各自的社群。 

 

 

 

 

 

 


