
拯救这个世界的惟一方法，就是将天国的真相告知世人！ 

    人死亡之后，究竟会如何呢？一切形将幻灭，抑或像世界上各种宗教所提示

的会前往“另一个世界”？ 

    十八世纪跨足物理、天文、生物、经济、哲学各领域的瑞典天才大师艾曼纽.

史威登堡（1688-1772），在步入壮晚年之际，主张灵魂才是人类存在的本质，所

以即使形体灭亡，附著于其中的灵魂也不会随之毁灭，并声称自己曾经将身躯留

置人间，变成灵魂出入人类死后的世界--灵界。 

    他将自己在灵界的所有体验及见闻记录下来，这些真迹目前都珍藏在大英博

物馆里。 

    1772 年 3 月 29 日，史威登堡在自己预言的日子里离开人世，成为人类史上

最不可思议的谜样人物…… 

    接下来，我将日本作家所著之《漫画灵界之旅》的部分内容转载，感谢日本

作家今村光一的付出及台湾简美娟的翻译。将这些内容发布在博客上，非为商业

用途。 
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                                    序章 

人类，死亡之后究竟会如何呢？ 

形体一旦灭亡，所有的一切就会结束，什么都不剩。 

而所谓“我”的存在，也将永远消失无踪吗？ 

真的是这样吗？ 

世界上的各种宗教都认为人死后有“另一个世界”……  

那么“另一个世界”是否真的存在呢？ 

或者，“另一个世界”只不过是单纯的传说罢了？ 

此时有个人却声称“曾经实际目睹人类死后的世界--灵界”，他就是艾曼纽.史

威登堡，十八世纪伟大的科学家，同时也是一位灵魂学家。 

史威登堡，身为十八世纪最伟大的学者，他在物理、天文、生物、经济、哲学等

各方面的成就，几乎可说已接近二十世纪的水准。然而，其中最特别的，莫过于

他具有异乎常人被称为“人类史上最伟大”的超能力，令当时的欧洲人惊叹不已。

他记录自身的灵异经验所写成的“灵界著述”多达数十册，可以说是史威登堡的

“灵界探访记”。这些真迹目前都在伦敦的大英博物馆珍藏。 

对于这些以往未曾出现过的资料，康德、铃木大拙、柯林.威尔森等大师也老都肯

定其真实性。 

接下来，就要带各位读者，进入史威登堡的秘境一窥究竟…… 

我…… 

在过去二十多年间，曾经将肉体留置人间，变成灵魂在人类死后的世界--“灵

界”出入。以下我所记录的是自己在灵界的所有体验及见闻。 

也许大多数人并不相信我的特殊经验，但是现在请先暂时抛开这些偏见。因为，

我确信当人们看过我的叙述之后，必定会相信其中记录全都是真实的体验。同时，



也会明白人类的灵魂，真实存在于我们生活的自然界之外。 

这个在自然界外灵魂所居住的地方，叫做“灵界”。 

现实世界和灵界，就像一枚金币的正反两面，是紧密连接、互相依存的，因此在

这两个世界的交接之处，便会发生各式各样无法以现实世界的常理判断的事

件…… 

这些事件似乎都在暗示灵界的存在，就像以下两个例子。 

吉格特是第一个事件的主角。 

一七 XX年的某一天，在阿姆斯特丹的街上， 

像往常一样，在市场负责中介买卖的吉格特正忙碌地工作。 

突然，当他向对面的同事打手势时， 

一瞬间，眼前的一切全都消失了！ 

市场的景象和喧嚣的人群都不见了！？ 

然后他眼前逐渐浮现出…… 

我的眼前出现一片鲜红色，而且不断地迅速扩散…… 

再仔细地看清楚—— 

轰隆，咚咚…… 

有一艘船遭遇暴风雨，即将沉入海里， 

船上有好几万人正紧抓船身，在做最后的挣扎。 

其中最不可思议的就是，船上有这么多人，我却根本看不清楚他们的长相。 

唯独我那今年刚满七岁的儿子，我倒是看得一清二楚—— 

他看起来很害怕，一直在向我求救…… 

后来，吉格特的儿子被发现溺水而死，正好和他在市场看见这个幻影（虽然我认

为那绝对不是幻影，但大部分人仍认为如此）的时间相同。 

另一个故事， 

是大约十年前发生在英国的农村。 

有个年轻人死掉了。 

父母及附近的村民对他的英年早逝感到悲伤惋惜， 

二天后就将他安葬到村里的墓园。 

然而，才经过二、三天，他的母亲却说出一件令父亲和村人非常惊讶的事…… 



我儿子还活着！ 

我的儿子已经复活了！ 

快救救我儿子！ 

快把坟墓挖开！ 

你…你别说傻话了！ 

真是可怜啊，一定是太伤心，所以神智不清了…… 

求求你们，快救救我儿子！ 

没办法，看来只好照做才能安抚她了。 

沙…沙…（挖啊，） 

哇！？ 

啊，是真的，感谢上帝！ 

还…还活着！他真的复活了！！ 

吉格特为何会突然看到儿子的影像？ 

年轻人的母亲又为何会知道墓中的儿子奇迹似的复活？ 

事实上，吉格特和那位母亲都在一瞬间死亡！ 

唯有变成灵魂才能接受到他们的孩子发出的预先征兆。 

灵魂之间即使距离遥远，或有墙壁屏障阻隔，也能够自由自在地进行“思想的交

流”，这在后续会有详细的解说。 

但是灵魂和具有形体的人类则无法沟通，因此人们所接受到的预兆，都是死都的

灵魂利用思想的交流传达的讯息………… 

而人类接收到的那一瞬间是呈现死亡的状态！ 

孩子们的灵魂对存在于吉格特及母亲形体内的灵魂寻求思想的交流，因此他们的

形体会在瞬间经历死亡，才能接收灵魂发出的讯息。 

总觉得有人在你背后…… 

但却看不到人—— 

觉得有某部分的空间和往常不太一样，而感到茫然困惑…… 

相信每个人应该都有这样的经验。不过，由于感觉过于微弱，因此人们并不会特

别注意或恐慌。 

这种情况就是，死后的世界——灵界或灵魂，在你的背后瞬间显现！ 

而感觉到的那一刹那，你就像刚才提到的吉格特和那位母亲一样…瞬间死亡，并



得以窥探灵界的一角。 

我就是运用自身的意志，将自己的形体留置于这个“死亡的状态”，才能够在灵界

自由出入。 

在我说明进出灵界的方法之前，我想先分享一个不可思议的经验，这也是引导我

探索灵魂世界最初的机缘。 

我永远忘不了，那是二十多年前的夏日黄昏…… 

我因为某些事离开祖国瑞典，远渡重洋独自客居异乡英国。 

这天，我到常去的餐厅吃晚饭。 

店里除了我以外，没有其他客人。 

好吃，真好吃！我狼吞虎咽。 

服务生倒水。 

哦，谢谢你。 

咕噜，咕噜！ 

这位客人食欲可真好！ 

呃…呃…直打嗝 

好像真的吃太多了…… 

咦？好像有人说话！ 

呱！呱！ 

哇啊！！地上全是青蛙和蛇！ 

怎…怎么会这样！？ 

你，不可以吃太多。（一个人在我面前说） 

客人，你怎么了？ 

刚…刚才那里有个奇怪的人！ 

啊？那里根本没有人啊。 

咦，后来我就走了。 

回到住处，房东见了。 

咦？您回来了，史威登堡先生，怎么啦，脸色看起来不太好。 

嗯…啊，我没事… 

刚才看见的，是幻觉吗？ 



可能是太累了吧…… 

不对，不是幻觉，我真的看到了！ 

但是，怎么可能…… 

哎呀，不能再想这件事了！ 

还得整理这些明天要用的资料。 

虽然经历了不可思议的体验，但当时我忙着处理其他的事情，因此也没有心思仔

细研究。 

然而当天夜里却发生了令我更惊讶的事…… 

我在桌上昏昏欲睡…… 

我觉得有点不对，睁开眼 

哇，有个人！ 

我……带你到人死后的世界，也就是灵魂的世界去看看。 

你就把在那个世界和灵魂的交流以及所见所闻，详细记载下来，并传达给世人知

晓…… 

我无法清楚地知道，那究竟是世人所说的神，或者一直存在我心中却不曾被注意

到的灵魂。不过，经历这件事以后，我开始能够在人类死后的世界，也就是灵界

自由地出入。 

在此之前，我是个从事科学研究的学者。 

在伦敦发生这件事后，我心中萌生了探究灵界的兴趣。 

这个事件并非我意志，而是自然发生在我身上…… 

不久之后，我透过特殊的冥想，学会了运用自己的意志和灵魂交流的方法。 

接着，就如同那个神秘的灵魂所说的，我开始探索灵界，并且将这一切传达给世

人知道。 

  

                                   死的技术 

我能够进入灵界，并且和灵魂交流，都是利用自己的意志，使灵魂从躯体脱离，

我把这个方法称之为“死的技术”。 

接下来，就让我来解释灵魂与躯体分离并进入灵界究竟是怎么一回事。 

人类本来就不单只有形体而已，还有比形体更深沉、更本质的灵魂，而形体的活

动皆是根据灵魂的驱使。然则，具有形体的灵魂，会被形体的枷锁束缚，无法充

分展现灵魂的真正本质用活动。 



举例来说，之前提到的吉格特和英国农村那位母亲，他们“接触死亡”的瞬间，

就是这种情况。此时，人们在短暂的瞬间呈现死亡状态，灵魂脱离形体的桎梏，

得以窥探灵界的究竟。而我是运用自己的意志使灵魂脱离形体的束缚。 

当灵魂刚开始脱离躯体的时候，我会感觉自己处于一种既非沉睡也不是清醒的朦

胧状态。 

接下来，就会感觉自己其实非常清醒，意识也会越来越清晰，然而这并非躯体的

知觉，而是灵魂的觉醒。 

因为普通的眼、耳、鼻等外部的形体器官都已经沉睡。而另一方面，灵魂的感觉

则逐渐觉醒，变得越来清楚。 

我也发现到，在灵魂的意识中，视觉、听觉、触觉等的敏锐度，是平时的五十倍

甚至一百倍。如果有人看见这时的我，一定会以为我已经死了，因为心跳及脉搏

已经停止了，我把这种状态称之为“死亡状态。” 

因为我觉得，这时候自己的灵魂似乎处于不在躯体里，但也没有脱离出来的状态。 

然后，我逐渐能够看到灵魂的姿态以及灵魂所说的话，甚至能够直接触摸他们。 

这就证明了，我和灵魂之间已经没有躯体的阻隔，能够直接自在地交流。 

不过，在脱离躯体但尚未拉开距离的阶段，我的灵魂能够清楚看到自己刚摆脱的

躯体，有时候，甚至还保有支配躯体的能力。 

有一次曾发生这样的事。我的灵魂脱离躯体，飞升到二、三十公尺的空中。往下

一看，只见我的身体横躺在床铺上。 

我知道此时所见并非以躯体的视觉（因为若是躯体的视觉，则只会看到屋顶，根

本看不见我的躯体和床铺）。 

这时候，我在空中的灵魂发现躯体的颈部呈现不自然的扭曲姿势。 

“这样会呼吸困难，说不定还会窒息，必须转个身才行”。 

当我的灵魂这么想时，我的身体就翻了身，把脖子转正了。 

这时候我的身体，无论任何人看来都认为是一具尸体，倘若看到这具尸体自己会

翻身，想必会被吓得心跳停止吧！ 

接着，由此状态继续深入的话，当我的灵魂完全感觉不到身体时，也就代表已经

完全脱离躯体，能够自由进出灵界，并且和灵魂进行沟通交流。 

我之所以能够进出灵界，并加以探索研究，就是利用这个方法。 

（注）关在房里好几天不吃饭，并且禁止别人进入自己房间，是史威登堡出了名

的怪癖。他住在伦敦的期间，寄住处的主人也都觉得很不可思议，至今仍留有记

录。另外，他关在房间里的时间从二、三天到十天不等，这些事迹在明治末年日



本已故禅学家铃木大拙所写的史威登堡传里也有介绍。 

  

                       死亡之旅 

永远沉睡不醒的死者—— 

停止了人类的一切活动，安静地横躺在死亡的舞台上…… 

从物质界、自然界的观点来看，肉体的死亡确实意味人世的终点。 

但若从灵魂、灵界的角度来看，死亡只不过是存在于肉体中的灵魂失去支配肉体

的能力，而无法继续肉体罢了。 

死亡对灵魂来说，只不过是前往灵界的旅程。 

死亡的同时，肉体中的灵魂也随之觉醒； 

并且成为新的灵魂（正确的说应该是精灵），一开始他很可能误以为自己死而复

生，因此必定感到惊异无比。 

接下来，引导灵会开始和新的灵魂进行思想的交流。 

灵界中有无数的团体，每个灵魂必须找到最适合自己的所属团体，才能得到永生。 

透过思想的交流，引导灵会知道新的精灵是否具有与此团体相同的性质，因此这

个阶段非常重要。 

和其他灵魂进行思想交流，只要互相凝视就可以了。引导灵能够藉此了解精灵的

兴趣、爱好、个性、习惯等，并加以分析、检讨。 

如果引导灵认为这个精灵不属于自己的团体，就会立刻消失远去—— 

因此陆续会有引导灵飞来飞去…… 

遇到自己所属的引导灵之前，精灵会留在已死的肉体中安静地思考等待。 

这段时间，大约是人世的二、三天左右，精灵会留在已死的肉体之中。 

就这样，死者的灵魂等到引导灵前来指引方向。 

前往永生的灵界之前，必须先到精灵界。 

我曾经幻化为灵魂，看过几次这种引导的过程。 

他们可以随心所欲地穿越建筑物、墙壁或任何的阻隔屏障。 

死者的灵魂，朝向另外一个世界，自然地在空中漫步前进。 

  

                              精灵界 

人类死亡后，第一个去的地方就是精灵界…… 



  

人类死后，并非立刻幻化为灵魂，而是先变成精灵，前往精灵界—— 

离开之后，才能进入灵界，成为永生的灵魂。 

所以精灵的存在是介于人类与灵魂之间，精灵界也是人类世界（现实世界、自然

界）和灵界中间的世界。 

这里…真的是死后的世界吗？ 

简直跟人世没有什么两样嘛…… 

四周被冰山及岩石壁包围，但却又如此广大！ 

（指导灵出来，说）这里是精灵界。 

死者的灵魂成为真正的灵魂之前必须来到这里，也就是通往灵界的过渡站。 

（史威登堡）精灵界！？那…那你是？ 

我是负责照顾新进精灵，也就是解决他们的疑问及困惑的指导灵。 

你是今天刚到的新进精灵吗？ 

不是，我没有死，其实我是把躯体留在人间然后到这里来…… 

哦，那可真稀奇，来了一个奇怪的旅客。 

开…开什么玩笑！ 

（旁边有两个精灵争执起来） 

你说我的肉体要被埋到坟墓里了？ 

别…别这样，快住手！ 

你看，我现在明明还活得好好的啊！ 

（指导灵过来问：）发生什么事了？ 

是这样的…… 

他还在人世时，是我的朋友…今天刚到精灵界来，他比我早死三天，我还在人间

时，就把他的葬礼都准备就绪了。 

（指导灵对那个以为自己还没死的精灵说：）冷静一点！你已经死了，变成精灵来

到这里，所以必须忘记你已经不是拥有肉体的人类了。 

你被带到精灵界的时候，应该就知道这件事。 

这……这么说来…没错，我一时激动就忘了我已经变成精灵，功成身退的肉体要

被埋葬根本就不必大惊小怪。 

（史威登堡：）我还以为是什么事呢。 



（指导灵：）刚到这里来的精灵经常会如此。因为精灵界和人间有太多的共同点，

所以有许多精灵经常会像他一样产生错觉，以为自己还活着。 

的确，一切都如此相似，也难怪会如此。 

来精灵界之前，应该都从引导灵那里得知自己已经变成精灵，但是到了以后，却

全都忘记了。 

这里实在和人间太相似，因此也有很多精灵明明知道自己已经死亡，却像刚开始

一样误以为自己还活着而感到惊慌。 

有些是因为精灵界和人间太相似，也有些则是因为产生错觉误以为自己还活着。 

明明已经死了，为什么还活着？ 

难道死掉只是幻觉？或者我只是幻想自己还活着？这样的自问自答不断在脑中

盘旋。 

这些精灵必须依靠灵界中经验丰富的前辈来指导引领，才不致迷失于无益的幻想。 

究竟为什么会有这么多精灵感到惊慌、迷惑、痛苦呢？我史威登堡想针对这一点

提出个人的意见。 

在这世界上，那些被称为学者或知识份子的人，对于无法以自然界、物质界的法

则判断，或是自己无法理解的事物，总是全盘的加以否定排斥。 

对于有关人类的本质、灵魂及灵界的事物，他们非但不愿教导世人，反而灌输错

误的观念，这不是精灵们之所以会感到错乱的原因吧！ 

无论如何，精灵们虽然刚开始不免感到惊慌，但经过一段时间，都将逐渐确信自

己已化为精灵的生命。 

（一个精灵的上方出现许多流动的影像。） 

（史威登堡）那里…发生什么事啦！ 

（指导灵）她的人生重现要开始了！ 

人生重现？ 

你看，上面显示出的这些流动影像，就是她在人世间从出生到死亡的人生记录，

全部都钜细靡遗地重新展现！ 

人生的完全重现！ 

除了实际做过的行为之外，连心中的愿望，以及所有的喜好、嫉妒、憎恨等想法

也都会出现。 

即使本人刻意遗忘，但变成精灵之后，压抑在灵魂最深处的情感也全都会显露无

遗。进入精灵界的初期，外表和在世为人时几乎没有两样，也拥有人类的各种感

觉。 



随着时间的改变，人类所潜藏的灵魂本质会逐渐显露出来。 

然后，这种灵魂的性格再经过许多磨练，当物质界的特性逐渐消失之后，就能够

脱离精灵界，进入灵界。 

因此，精灵界可说是进入灵界前的修炼及考验的关卡。 

  

                        由精灵纯化为灵魂 

（指导灵）精灵界里有许许多多像刚才那样不可思议的事物。 

（史威登堡）真令人惊讶，这里虽然和人间非常相似，但毕竟是不同的世界。 

哇 ！好像被子弹射穿一样疼痛！ 

咦，那个男精灵在瞪我！可是我又不认识他，他为什么？…… 

哦，原来他是和那个女的精灵在互瞪。 

（指导灵）他们在人间是一对夫妻。而且感情很好，是我们这些朋友公认的模范

夫妻呢！ 

没想到…他们的内心其实是互相憎恨的，我也吓了一跳！ 

在人间时，因为在乎世间的规范及评判，而压抑自己的感觉勉强在一起。 

来到精灵界之后，两人原本的灵性逐渐脱离外在的制约，内心的憎恨自然就表露

出来了。 

原来我刚才感觉到的疼痛就是他们对彼此的强烈恨意。 

像那对夫妻的例子，在精灵界也有不少呢！ 

这些精灵渐渐摆脱的感受及记忆，并回归原本真实不虚的灵魂本质。 

什么才是真正的灵魂呢？ 

简单的说，当你摒除人世间的一切烦杂喧嚣，独自一人安静地冥想，凝视自己心

灵的最深处，此时的心理状态，和你真正的灵魂本质，其实是非常接近的。 

总而言之，你内心深处真实的智慧、理性、愿望等，才是出于灵魂的动作驱使。 

在精灵界褪去这些躯壳之后，灵魂的真正本质便会开始显现，并且逐渐蜕变成为

在人间时完全想像不到的崭新灵魂，同时感觉也随之苏醒，而拥有善良心地的灵

魂会形成美好的样貌，并开始散发耀眼的光辉。 

另一方面，如果灵魂的本性凶恶，在精灵界摆脱了人世间的法律及规范的束缚之

后，很可能变本加厉，显露出比在世更加凶狠可怕的面目，而逐渐展现出丑陋的

模样。 

关于这点在后面的“地狱界”会详细说明。 



  

                            前往灵界 

（史威登堡）难道我的脑筋有问题吗？ 

（指导灵）你到底在叹什么气？ 

嗯…我在世时好不容易学到的知识，现在全都想不起来… 

哈哈哈，你根本不必为这种事担心。 

你现在想不起来的，只不过是生前的外在知识。 

即使水准和学者一样高，在灵界都算是“不纯物”。 

“不纯物”？ 

这些外在的知识在灵界没有任何用处。 

无法想起这些知识，就表示你已经在精灵界有所进步。 

在精灵界有进步…… 

这么说来…随着知识记忆的衰退，我也感觉自己似乎逐渐产生其他不可思议的能

力。 

像是经常可以看到以往未曾见过的灵界情景。 

或是只要看着其他精灵的脸，就能知道他的想法。 

有时候只要一想到生前的朋友，对方的灵魂马上就会出现在眼前等等。 

（指导灵）嗯，那就是精灵由第一状态进入第二状态的征兆。看来你离开精灵界

前往灵界的时候已经不远了！ 

前往灵界！ 

从精灵界要如何到灵界去呢？ 

你看！ 

包围着精灵界的那座山脉。从精灵界通往灵界的道路就遍布在那座山脉之中。 

道路？我什么都没看到…… 

没错，通常精灵的眼睛看不到的。因此精灵们甚至不知道灵界的存在，以为精灵

界就是所有的世界。 

然而，当成为灵魂后的准备完成之后，眼睛自然就能看到那条道路。 

通往灵界之路…… 

从精灵界前往灵界过程，其实是以我意想不到的方式得知！ 



究竟是怎么一回事，以下是我的亲身经历…… 

那时，我在精灵界树荫下休息，出神地眺望远方原野上的精灵们。 

这里跟人间如此想像，也难怪那么多精灵会感到困惑。 

这时候…… 

咦？ 

啊…风景消失了！ 

只有那座山看得特别清楚。 

那座山……？往这边逼近了？！ 

快压倒我了！！ 

啪，啦！开了！ 

哇啊，我掉进去了，轰轰轰！ 

我在天空飞！ 

速度似乎十分猛烈而急剧…… 

却又好像极为缓慢，是一种非常奇妙的感觉……！ 

是河！ 

可是，这条河未免太宽广了……！ 

流入大海了！ 

那是什么？有好多从没见过的奇怪生物和鱼类！ 

到底会飞到哪里去？ 

那是星星吗？往那个亮光飞过去吧…… 

亮光自己靠过来了！ 

哇啊！烧死我啦！！ 

………… 

我…还活着吗？真的还活着！ 

这里是？ 

完全不像是精灵界的风景…… 

好像是一片红褐色的沙漠。 

不对，不是沙漠。简直就像死亡世界…… 

嗯，我看到太阳？只到胸部的高度…… 



总觉得这个太阳有点怪…… 

啊，还有一座岩石山。摇摇晃晃！ 

突然有一个声音：灵界！？ 

这里是灵界…… 

这个声音从哪来的！？ 

哇啊！（有一位样貌纯洁美丽的女人出现有我面前） 

这里是灵界，你现在已经成为永远的灵界了。 

（史威登堡，以下简称史）这里是灵界？那片红褐色的沙漠和硬梆梆的岩石山不

是死亡世界吗？ 

哇！消失了！刚才那个人，还有动物、沙漠都消失了！ 

只剩下太阳而已！ 

（那人）你的灵视力似乎不太灵光呢！ 

（史）啊，啊…刚才的情景出现了。 

哎呀，这究竟是…… 

（那人）灵界里有许多不可思议的事，你应该很快就会习惯了。 

（史）你是谁？ 

（那人）我是引导灵。我的工作就是负责教导你灵界的一切事物。你在灵界有很

多事必须学习。 

你看，灵界就是以那颗灵界太阳为中心的永恒世界。 

（史）灵界太阳？ 

（引导灵）灵界的太阳能够供给整个灵界的光与热，使所有的生命得以维持。 

除此以外，还会散发出一种眼睛看不到的特别气流，也就是灵流。 

（史）灵流？ 

（引导灵）没错，灵流正是灵魂的灵力来源。至于灵流究竟是怎么回事，你不久

之后应该就会明白。 

灵界和人类世界最根本的差异在于——灵界是表象的世界。 

（史）表象……那么我刚才看到的各种奇怪的情景，难道都是幻觉吗？ 

（引导灵，简称灵）不，那些不是幻觉。你看到的东西，就灵魂的意义而言，是

确实存在的。这是因为你在不知不觉中，希望能够看到那些情景，所以眼睛才会

看见。 



在灵界，若非出于灵魂本身的意志或灵视力，那么所有的事物都无法映入眼帘。 

（史）可是，刚才的沙漠、山、岩壁为什么会忽隐忽现！ 

（灵）那是因为你的灵视力尚未发达，所以还不够安定。习惯之后就不会有这个

问题了，请不要担心。 

（史）原来如此……但是，我记得…刚才…灵界的太阳并没有消失，一直都看得

到！ 

（灵）没错，这是因为只有灵界的太阳不是表象的东西。换句话说，它并非表象

的东西，而是灵魂们表象能力的源头！ 

（史）噢…好像越来越混乱了……！ 

（灵）哈哈…你确实无法完全理解。透过你自己的双眼来看看灵界的模样，自然

就知道了。 

啊…眼睛好像渐渐习惯了…… 

既然如此，我就带你去灵界看一看吧。 

就这样，我跟引导灵慢慢地走进充满惊奇的灵界，探索其中的奥秘以及不可思议

的谜团。 

哇，这就是灵界的景观！ 

  

                            灵界漫游 

河流、山丘，还有草原和溪谷…… 

简直和人间没有什么两样！ 

啊！有好多灵魂…… 

嗯？等一下…好像有点奇怪…… 

灵魂竟然有身体？和人类一样有身体！不可能！一定是幻觉。 

哈哈…也难怪你会这么想… 

不过，请你仔细想想，现在跟你说话的我也是灵魂哦！而你自己现在也是灵魂。 

哦！这么说的话…确实是如此。 

所有的灵魂确实都拥有完整的身体，这根本一点也不奇怪，当然更不是你的幻想。

但并非是像人类一样的物质的形体。原本，灵界就是思想的世界，所以灵魂的身

体也是由思想形成的。 

而且具备和人类形体相同的机能，有眼睛、耳朵、鼻子等的感官，也有嘴巴、舌

头可以说话。灵魂绝非像大多数人所误解的一样，只是一股空气、精气，或是其



他的任何气体；和人类不同的是，灵魂具有灵魂的感觉及能力。所谓的灵魂能力

又是什么呢》你习惯了灵界之后就会明白。 

（史）哇……，遍布四处的灵魂也会各自组成小团体，过着集居的生活。 

（灵）接着我们到灵界四处看看吧。 

（参观其中一个村落） 

好像人间的村落和城市…… 

每个灵魂的房子全都盖得一模一样…… 

连材质也完全相同…… 

住在这里面的灵魂，每个都长得很像，就是人间的亲子或兄弟一般，关系非常密

切。 

那里有另外一个村落，和刚才的村镇完全不同，街上到处都是同样的房子（与刚

才村镇房子不同）。 

而且，这里的灵魂看起来也很相似。 

（接着参观不同的团体） 

究竟是怎么回事？ 

又是一样的。 

哪，那里也是。 

每个团体里居住的灵魂几乎都长得一模一样。 

就好像每个城市或村落都是根据不同的喜好而各自独立的团体，彼此互不侵犯。 

而且，同一个团体的灵魂们交谈时的态度亲切…… 

但是若在集团的交界之处看见其他团体的灵魂时，态度却截然不同…… 

（有个灵魂向引导灵打招呼） 

嗨！好久不见了！来这里有什么事吗？ 

（灵）我是带这个灵魂到处参观一下灵界。 

（史不知不觉走到那个灵魂的后面，忽然被弹倒在地） 

哇，卟咚！摔得我好疼啊！ 

（他边扶我起来，边说）灵界里，最没有礼貌的行为就是在灵魂的背后徘徊张望。

以后要特别小心哦。 

？？？ 

（灵带我到一山顶）正如你现在看到的，灵界里有无数的城市及村落团体。当精



灵们完全回复原本的灵魂性质之后，就会来到灵界，找到最适合自己本质的团体，

并开始在这里生活。就像被不可思议的力量牵引，本性相同的灵魂自然会聚集在

一起，正因为有各式各样、大异其趣的性格，才会形成如此多不胜数的团体。 

而每个团体的房屋建筑及气氛之所以会相同，也是因为居住其中的灵魂们性格、

喜好都完全相同的缘故。 

所有的城市村落都围成圆形，则是象征着灵界的秩序。每个团体的中心，都有一

个最德高望重的灵魂——中心灵，而中心灵扮演的角色，就是负责维持团体的秩

序。 

然后灵魂们围成圆圈向外排列，越接近中心者，代表性情越接近，大致就是如此。 

这里面一定也有你所属的团体。 

（史）我所属的团体？ 

（灵）在那里你能够和有相同性格及喜好的灵魂们一起生活。 

（史）是真的吗？ 

刚才那个灵魂突然生气，还把我弹出去……那又是怎么一回事？！ 

（灵）事出突然，也难怪你会吓一跳。不过，就像他所说的，在灵魂的背后徘徊

张望确实是灵界里最不礼貌的礼貌的行为。丫在灵魂的背后，会搅乱前方的灵魂

由灵界太阳所接收的灵流，使对方感到痛苦。这是因为灵流是从灵魂的脸部进入，

不规则从后面流出来。但如果对灵界太阳没有充分认识的话，就不会知道这件事

了。 

（史）灵界的太阳？我刚进来灵界时就已经听你说了…… 

（灵）关于灵界的太阳，接下来我会详细解说…… 

在那之前，先让你看一样东西。 

你看那里。（她手指向远方） 

可以看到一片水平的、好像空气一样的萤幕吧？ 

（史）萤幕？没有啊！根本看不到，只看到一片天空而已呀？ 

（灵）看来你的灵视力似乎还没完全打开。那么只好利用表象显现出来。 

（史）哇！哗！啊，水平的萤幕出现了！ 

（灵）这就对于。你看，萤幕里面有一个和这里相同的世界吧！ 

那里和这里一样，住了许多灵魂，是另一个广大无边的灵界。 

那里也是灵界？ 

是的，灵界里共有三个世界。 



上、中、下三个世界，同样都是灵界，这一点并无差别。 

不过，每个世界居住的灵魂，他们的性格层次却有差异。 

住在上世界的灵魂，心胸最为宽广，其次是中世界，最后是下世界。 

由于灵魂性质的差别，三个世界的样貌也产生各式各样、不同程度的分别。 

最好你自己亲眼看个清楚。 

走吧，去上世界！ 

于是，在引导灵的带领之下，我得以造访上世界，在那里的所见所闻，是无法以

言语形容的美好世界！ 

这里就是上世界的大宫殿。 

哇啊！人类世界要本无法相比！ 

到宫殿外围的庭园逛一逛吧。 

银色的树林木上结满金黄的果实，还有遍地盛开的花海… 

全都和宫殿一样闪光着光辉！ 

你看，那就就住在上世界的灵魂。 

哇…他们穿的衣服像雪一样洁白光亮。 

脸上的表情充满详和，且展现出高度的理性及领悟力。 

“天上界”就是这么一个美妙并充满光明、短路的耀眼世界。 

“天上界”的灵魂也就是居住在这个美好的世界并获得永生！ 

我已经说过好几次，灵界是表象的世界。 

因此灵界的风景是根据灵魂自己的想法形成的。 

所以说“天上界”会如此美好，代表居住在此灵魂，必定都拥有善良的心灵。 

“天上界”的灵魂将这些美好的事物表象化—— 

使自己的心灵获得喜乐。 

  

                         灵界的太阳 

虽然同为灵界，但中世界和下世界的美好和光辉，和上世界相比则逊色许多。 

而灵魂们能感受到的幸福，也都根据他们所处世界而不同。 

除此之外，由灵界太阳接收到的光也不如上世界明亮。 

这三个世界之间隔着一层空气般的萤幕。 



灵魂之间无法交流沟通，不过如果是在同一个世界和团体，则另当别论。 

此外，这些灵界中的一切，全都是以灵界的太阳为中心所衍生的。 

所有的灵魂及灵界都无法缺少灵界的太阳。 

灵界的太阳以其光芒照耀灵界，使灵魂能够认请事物，并且理性的思考。 

它的温暖则能够赋予灵魂生命。 

另个，发散至整个灵界的灵流，更是维持灵界的整体秩序，以及灵魂特有的灵能

力来源。 

灵流分为“直接灵流”和“间接灵流”两种。 

直接灵流是灵魂能力的泉源，能够直接传达到各个世界及团体里的每个灵魂。 

而间接灵流则是，灵界太阳发出后，先通过上世界，再经过中世界，最后流入下

世界。 

每个世界里的灵魂，都能在各自所在的世界里同时接收到间接灵流及直接灵流。 

如此一来，间接灵流才能连接灵界里的各个世界和团体，以及居住其中的每个灵

魂，并维持秩序。 

之前曾说过，每个专利团体都有中心灵，他们的力量来源就是灵流。 

另外，在其他灵魂背后徘徊有失礼仪的规定，也是因为这么做会搅乱灵流的缘故。 

所以说，一切生命的根源就是这个灵界的太阳。 

（史）灵界的一切根源就是灵界的太阳！ 

在充满不可思议的灵界之中，最不可思议的就是这个灵界的太阳吧。 

灵界太阳的高度通常只到灵魂的胸部，而且和人间的太阳不同，总是固定不动。 

最奇妙的是，它永远都会出现在每一个灵魂的正前方。 

  

思想的交流 

卟通！ 

咦？觉得胸口好像被什么敲了一下…… 

啊！又来了！卟通！ 

不知道为什么，我觉得似乎有人想跟我说话…… 

嗯 ？ 

哇啊！你不是我的童年玩伴卡尔吗？（一个男子的形像出现在史威登堡正前方） 



艾…曼纽，艾曼纽… 

他明明没有说话，但我却知道他在叫我的名字…… 

这…这是怎么回事？ 

没有错，艾曼纽，不必开口说话，只要看着你，我就能知道你在想什么。 

真…真的吗？只要看着我就可以… 

话说回来，你过世已经二十年了，没想到能在这里见到你… 

现在我眼前的，真的是你吗？ 

对啊！虽然我居住的团体和你目前所在的地方有一段满远的距离，用表象让你看

看是什么地方吧！ 

哇！有影像出现了。（史看到卡尔的头上方有影像出现） 

你是什么时候到灵界来的？又是属于哪一个团体呢？ 

我目前还不属于任何团体，我和你不一样。这次来到灵界并非因为我已经死了，

而是来参观见识，了解灵界的事物。然后再回到人类的世界，将真实情况告知世

人。 

原来如此，那你之前都看了些什么呢？用你的“表象”显示给我看。 

表象？我常常听到这个名词，但仍然不太清楚是什么？ 

这没什么困难的，你刚才看到我头上有影像吧！那就是表象。只要专心想着自己

要显现的影像，自然就会浮现出来。 

原来如此……嗯，我来试试看。 

（这时，史的头上出现影像） 

哇啊，你去了天上界啊…！艾曼纽.史威登堡，我相信你肩负的任务一定会非常有

价值的。祝福你的灵界之旅一路平安顺利。我期待当你在人间的使命大功告成之

后，我们两人能够再度在灵界相会哦！ 

………… 

真是惊讶！没想到会突然和死去多年的好朋友再见面。 

（引导灵）这是因为，你的朋友灵魂感应到你来灵界探访，而对你发出思想交流

的讯息。 

思想的交流！？ 

是的。在灵界，所有的灵魂能够像你刚才一样，自由自在地进行思想的沟通。总

而言之，如果是比较简单的事，只要互相注视对方就能够传达。即使彼此相隔遥

远，只要利用思想交流，专心想着对方的影像，对方的脸立刻就会出现在眼前。



这时候，接收到思想交流的灵魂，会感觉到对方的呼唤，就像你刚才突然觉得胸

口被压迫，也是因为这个缘故。进行思想交流的同时，也可以利用“表象”当作

辅助道具，将灵魂自身都没有察觉到的想法，化为自然、真实的影像或符号，在

头顶上清晰显示出来。 

（史）哦！我刚来到灵界时，你让我看的情景就是表象。 

（灵）灵魂思想可达的范围无边无界。即使相隔了遥远的距离，也可以无限扩大

延伸、无止无尽。不仅如此，即使有山峰、岩石、墙壁的阻隔，灵魂的思想也能

够自由自在地穿透传递。 

（史）灵魂的思想能够无限延伸…以人类世界的观点来看，这实在是非常不可思

议的事，刚开始我史威登堡也抱持着疑惑的态度… 

原来，整个灵界全都沉浸在灵界太阳所散发出的灵流之中……而所有的思想及影

像都可以藉由灵流传送到灵界的任何一个角落。 

有时候，正在进行思想交流的灵魂藉由灵流传送的影像，也会被其他灵魂看到，

不过这种情况并不多见。 

有一次，我就看到一座巨大的山脉从天空中飞过，把我吓了一在跳。结果并非真

的有一座大山飞过，而是藉着灵流传送的影像罢了。 

  

牧师和将军的对话 

（不远处有个灵魂在大声） 

快忏悔吧！ 

这些罪孽深重的灵魂！ 

要相信上帝的教诲，才能得到神赐予的永生！ 

这样一来，你们才能得救！ 

（史）啊！我也认识那个灵魂哩！他生前是个德高望重、备受众人尊敬的牧师，

没想到在灵界还是这么热心地传教。 

（牧师）你们背负着深重的罪恶诞生到人间，身为人类时又不肯倾听上帝的教诲，

所以现在才会沦落到灵界，无法进入天国！不过现在还来得及，只要遵从我说的

上帝的指示，在灵界好好修行锻炼。总有一天，你们一定能进入天国！我就是遵

循上帝的旨意，才到灵界来教育感化你们。 

（史）好像根本没人在听他说话。 

（牧师）可恶！不听上帝教诲的人，一定会受到惩罚！不久之后，灵界将会发生

像挪亚那时的洪水，夺走所有不知悔改者的生命，尤其是罪孽深重之人，在那之



前就会被从天而将的巨石砸中而死亡。 

（旁边有个灵魂说）又开始了。那个灵魂只要别人不听他说教，就会恼羞成怒说

些吓唬人的话。如果他是在 

山区里的灵魂团体传教失败，就会恐吓说要祈祷发生山崩将他们压死。如果是海

边或河流附近的团体，则扬言要引发洪水来惩罚他们。 

据说，他确实经常对着太阳祈求获得灵流的力量，才能对不相信他的灵魂施以惩

罚。 

但是根本就没有人想听他说话。 

他在灵界只是大家嘲笑的对象而已。 

那边又来了一个特别的人。 

听说他在人间时，是一个精通战术、颇负盛名的将军，不过在这里，却和刚才的

牧师一样，完全不受尊重。 

呼……啊！ 

他经常像这样，会对他遇到的灵魂发射一股像空气般的气流。 

虽然很像灵魂在进得思想交流时的感觉，但总觉得不太舒服。 

（引导灵）在灵界，任何人都无法欺骗自己。 

在人间的时候，可以利用外在的知识及权威等蒙骗他人，可是来到灵界之后就行

不通了。 

这是因为，人类死亡成为灵魂之后，剩下的只有人类最原始的根本。也就是灵魂

的人格。 

因此在人间时的记忆，会隐没到灵魂的深处，只留下印象最深刻难忘的事物…… 

但这两个，牧师和将军是比较特殊的例子。 

以牧师来说，他在人间时，因为身为教会的神职人员，具有权威的地位，因此人

们都会信服他的教诲。 

然而，他却误以为这是因为他教诲具有伟大的力量。 

这时候，受到众人尊敬而产生的喜悦之情，会进驻到他的内心深处。 

因此，即使到了灵界，这些记忆仍然存在。 

他没有发现到自己的错误，还在灵界滔滔不绝地传教，而他传教的目的或动机，

其实只不过是出于自己的私心，妄想博得人们的尊敬罢了。 

对其他灵魂来说，只有真的事物才有具有价值，因此在灵界，他只被当成是个奇

怪的人。 



将军也是如此，长年征战的策略变成他的习性，深植于灵魂的记忆之中。 

因此在战场上使用的欺敌战术，也会在灵界表现出来。 

不过，这也只是外在的技巧，在灵界马上就会被其他灵魂看穿，所以他也一样被

认为是奇怪的人。 

在灵界，真正的性格，也就是人格及理性的优劣，才是决定灵魂人格——灵格的

标准。 

除了刚才的将军和牧师，我史威登堡又看到了一些历史上有名、或是在人类社会

德高望重，到了灵界之后却备受轻视及冷落的例子。 

在回归自身灵魂的本质之后，他们的存在变得微不足道，因为他们只打开了被人

类世界的外在知识及教条规范所局限的灵性之窗。 

在灵界中，相较于这些人。反而“心灵正直之人”才称得上是知性、理性、资质

聪颖的灵魂，更有机会晋升最上位的世界。 

  

 


